BEZPIECZNY PRZEDSZKOLAK

Czas wakacji, cho¢ niewatpliwie przyjemny, nie chroni
nas niestety przed zagrozeniami. Niebezpieczenstw jest
naprawde wiele, a w szczegdlnym stopniu narazone sg nasze =
pociechy. Zapewnienie im bezpieczenstwa jest oczywiscie
priorytetem, ale pamietajmy, ze dobre efekty przyniesie
rowniez wyposazenie brzdaca w niezbedng wiedze i
umiejetnosci oraz nauczenie go zachowan, dzieki ktérym sam

bedzie mégt zadbac¢ o swoje zdrowie i bezpieczenstwo.

JAKIE ZAGROZENIA CZYHAJA NA DZIECKO?

Przede wszystkim dzieci powinny nauczy¢ sie rozpoznawac sytuacje niebezpieczne
i pozna¢ zagrozenia na nie czyhajgce. Kluczowym elementem jest przyblizenie dzieciom

niebezpieczeAstw, na ktdre mogg by¢ narazone.

Przygotowanie dziecka do dbatosci o bezpieczeristwo powinno przede wszystkim obejmowadé

tematy:
- zagrozen podczas sytuacji kryzysowej (np. podczas burzy, pozaru, nagtej niedyspozycji
opiekuna, itp.),
- poruszania sie po ulicach i drogach oraz korzystania ze sSrodkdéw transportu,
- zagrozen ptynacych ze Swiata ludzi, roslin i zwierzat,
- kontaktu z lekarstwami i Srodkami chemicznymi (np. sSrodkami czystosci),

- samodzielnego organizowania sobie czasu wolnego.

JAK WYPOSAZYC DZIECKO W NIEZBEDNA WIEDZE?

Oczywiscie najwazniejsza jest komunikacja. Poruszajmy temat przy réznych okazjach.
Regularnie przeprowadzajmy z dzieckiem rozmowy o mozliwych zagrozeniach. Instruujmy
w jaki sposdb unika¢ niebezpieczenstw i jak sobie z nimi poradzi¢, gdy zaistniejg. Nauczmy
przewidywania skutkdw rdznych zachowan, odpowiedzialnosci za swoje czyny
i podejmowania odpowiednich decyzji. Wyttumaczmy, ze kazdy cztowiek ma prawo do
bezpieczenstwa i nie mozna go tego prawa pozbawic. Dlatego wyraznie zaznaczmy, ze jesli

dziecko poczuje zagrozenie — ma prawo protestowac i szuka¢ pomocy.

Poza tym warto wykorzysta¢ wszelkie dostepne materiaty, ktére z pewnoscig
uatrakcyjnig i - co istotnie - uftatwig dziecku przyswajanie wiedzy. Mozemy positkowac sie

réznego rodzaju:



- obrazkami i kartami pracy,
- piosenkami dla dzieci,
- kolorowankami nawigzujgcymi do aktualnie poruszanego tematu,

- wierszykami i ksigzeczkami poruszajgcymi zasady bezpieczenstwa, np. seria

ksigzeczek ,Bezpieczne dziecko”, bajki ,Przygody Fenka” z serii Bezpieczerstwo, itp.

- ankietami sprawdzajgcymi wiedze dzieci na temat bezpieczeristwa.

JAK PRZYGOTOWAC DZIECKO NA...

>

>

..SYTUACJE ZAGROZENIA:

Nauczmy dziecko numeréw alarmowych: 999, 998, 997 oraz 112, wpiszmy je wspdlnie

w pamiec telefonu, wywiesmy w widocznym miejscu.

Recytujmy rymowanki lub wymysimy wtasny wierszyk,

np. ,gdy pomocy medycznej potrzebujesz, trzy dziewigtki wystukujesz”.

Poé¢wiczmy rozmowe telefoniczng z operatorem (zwréémy uwage, ze trzeba sie

przedstawi¢, poinformowad: co, komu i gdzie sie stato oraz jaka pomoc jest potrzebna).
Nauczmy dziecko numeru telefonu do co najmniej jednego z rodzicéw.

Ustalmy zasade, ze gdy sie zgubi, prosi o pomoc osobe w mundurze (uniformie lub
z identyfikatorem). Najlepiej, by dziecko czekato na nas w miejscu, w ktérym sie zgubito.
W duzych skupiskach ludzkich (typu: sklep, dworzec) ustalmy miejsce, w ktérym sie

spotkamy w razie zgubienia.

Zaopatrzmy dziecko w identyfikator z imieniem i nazwiskiem oraz numerem telefonu do

jednego z rodzicow — w panice dziecko moze zapomniec tak waznych informacji.

...BEZPIECZNE PORUSZANIE SIE PO DROGACH:

"
Podczas zakupdw, spaceru czy w drodze powrotnej z przedszkola B 3
zaobserwujmy i zastanéwmy sie, czy dziecko nie jest bezwolnym '3@3’9 a
pieszym i czy nie wedruje za nami beztrosko, bez swiadomosci jak -

A

nalezy zachowac sie na ulicy.

-

Podczas spaceru czy drogi do przedszkola nazywajmy glosno swoje zachowania: ,Ide
prawg strong chodnika. Ide lewym poboczem, przodem do innych uzytkownikéw drogi
(pojazddéw). Zatrzymuje sie przed kraweznikiem. Czekam na zielone $wiatto. Rozglagdam
sie w lewo, w prawo i jeszcze raz w lewo, zanim wejde na jezdnie. Przechodze na druga

strone po pasach. Nie wbiegam na jezdnie. Przez jezdnie ide zdecydowanym krokiem”.



>

Komentujmy swoje zachowania przez kilka dni, a potem zorganizujmy quiz,
by zorientowa¢ sie, ile z tych informacji pozostato w gltowie dziecka. Mozemy
np. Przygotowaé dwa kota, jedno w kolorze zielonym, drugie — czerwonym. Na zielonym
narysujmy usmiechnietg buzke, na czerwonym smutng. Umdéwmy sie z dzieckiem, ze

n

zielona buzia to odpowiedz ,tak”, za$ czerwona ,nie” i zadajmy mu szereg pytan,

sprawdzajgc postepy.

W miare uptywu czasu, gdy dziecko udziela coraz wiecej poprawnych odpowiedzi, podczas
kolejnych spaceréw przestawajmy trzymac go caty czas za reke, pozwalajgc by zaczat
samodzielnie podejmowac decyzje dotyczace poruszania sie. Oczywiscie caty czas badzmy

obok, aby w kazdej chwili méc zainterweniowad.

...ZAGROZENIE PLYNACE ZE STRONY INNYCH LUDZI:

Nauczmy dziecko, ze nie kazdemu moze ufac. Wyttumaczmy, ze nie kazdy sympatycznie
wygladajacy cztowiek musi mie¢ dobre intencje. Nie dzielmy ludzi na dobrych i ztych:
ludzie krzywdzacy dzieci wcale nie wygladajg na ztych (sg mili, usmiechnieci, tadnie
ubrani) dlatego powiedzmy dziecku, ze powinno uciekaé, gdy ktos obcy podchodzi do

niego i chce porozmawiac lub prébuje zrobié cos co je przeraza, czy zawstydza.

Powiedzmy dziecku, ze kiedy odbiera telefon nie powinno moéwic gdzie mieszka ani jak sie

nazywa.

Ustalmy z dzieckiem liste oséb, do ktérych moze mie¢ zaufanie, opowiedzmy komu poza
najblizszg rodzing moze bezwzglednie zaufaé¢ (pani w przedszkolu, wychowawca na

kolonii, policjant, trener).

Wspdlnie z dzieckiem wymysimy hasto bezpieczennstwa, ktore bedg znaty tylko osoby
najblizsze.

Nauczmy dziecko odmawiaé i rozmawiaé z nieznajomymi. Mozemy w tym celu
wykorzysta¢ bajki o ,,Czerwonym Kapturku”, ,0 wilku i siedmiu koZlgtkach” czy , O kotku
Madralku i Kogutku Ztotobutku” lub trenowac, odgrywajgc np. krétkie scenki za pomoca
lalki i misia.

Omawiajmy sytuacje, w ktérych dziecko moze by¢ zagrozone. Opowiedzmy o swoich

doswiadczeniach tego typu.

Poruszmy temat ztego i dobrego dotykania. Dziecko musi wiedzie¢, ze jezeli nie chce,
2zeby go dotykano czy catowano ma prawo gtosno to powiedzieé, nawet wtedy, gdy
kocha osobe, ktéra chce to zrobi¢. Zdarza sie, ze dziecko nie lubi catowania przez niektére
ciocie, czy inne bliskie osoby cho¢ ich samych lubi. Nie nalezy zmusza¢ dziecka do takich

zachowan, gdyz w chwili zagrozenia dziecko bedzie miato odwage powiedziec ,,nie”.



= Powiedzmy dziecku o groznych i niegroznych tajemnicach: wyttumaczmy, ze niegrozna
tajemnicg jest np. przygotowanie niespodzianki dla bliskiej osoby z okazji urodzin, ale
powiedzmy, ze jezeli ktos ,,robi cos” co dziecku sprawia przykrosc¢ i prosi go rownoczesnie
o zachowanie tajemnicy, to jest to grozna tajemnica i koniecznie powinno jak najpredzej

powiedzie¢ o tym mamie, tacie lub innej osobie do ktérej ma zaufanie.

= Pozwdlmy dziecku na famanie zasad: uczac dziecka zasad bezpieczenstwa nalezy mu
powiedzie¢, ze obowigzujgce nas zasady postepowania moze ztamaé, gdy poczuje sie
zagrozone. Wolno mu wtedy uzy¢ wszelkich sposobdw, byleby tylko nic ztego mu sie nie

stato: moze odmowi¢, nie postuchad, krzyczeé, kopac, ktamaé.

Bezwzglednie wymagajmy od dziecka, by nigdy:

© nie brato stodyczy, zabawek, pieniedzy od nieznajomych,
© nie wsiadato do samochodu, ktérym kieruje nieznajomy,
© nie przyjmowato propozycji wspdlnych spaceréw
z osobami obcymi, 2
© nie wyjmowato swojego klucza od mieszkania
i nie otwierato drzwi mieszkania, jezeli w domu

nie ma rodzicdw, a w poblizu kreci sie ktos nieznajomy.

> ..ZAGROZENIE PLYNACE ZE SWIATA ROSLIN | ZWIERZAT:

Zadbajmy, aby dziecko wiedziato, ze obce zwierzeta mogg by¢ dla niego niebezpieczne,

bo mogg by¢ agresywne lub sg nosicielami groznych choréb.

= Powiedzmy, ze nie wolno drazni¢ zwierzat, dokucza¢ im, czy probowaé uderzyé,

ale wyttumaczmy tez, ze to moze wyzwoli¢ u nich agresje.

= Nauczmy dziecko ,pozycji z6twia” w przypadku ataku psa i éwiczmy regularnie:
w pozycji klecznej (nogi podkulone pod brzuch) trzeba potozyé gtowe na ziemi i zakry¢ ja
obiema rekami, ostaniajgc twarz i uszy ramionami, palce rgk schowac¢ pod twarza.

= Zadbajmy, by dziecko wiedziato, ze istniejg takie rosliny, ktore wydzielajg szkodliwe dla
zdrowia lub zycia substancje i toksyny oraz ze nie wszystkie rosliny mozna zrywac, jesc.

= QOgladajmy atlasy botaniczne, czytajmy informacje o roslinach i owocach trujgcych,

zwtaszcza przed wyprawag do lasu na grzyby i jagody.



> ... KONTAKT Z LEKARSTWAMI | SRODKAMI CHEMICZNYMI:

=  Nauczmy dziecko, ze nie moze samodzielnie zazywa¢ lekarstw 2
o

-

i stosowac srodkéw chemicznych (np. srodkéw czystosci). | §

=  Uswiadommy dziecku, ze lekarstwa mozna zazywac tylko wtedy,

-
gdy jest wyrazne do tego wskazanie lub gdy przepisze je lekarz, ﬁ] }

i ze zazywanie ich moze by¢ bardzo grozne dla zycia lub zdrowia.

=  Pokazmy dziecku ulotki dotgczone do lekarstw, przeczytajmy zamieszczone w nich

informacje o mozliwym szkodliwym dziataniu i skutkach ubocznych.
=  Wspdlnie zrébmy przeglad apteczki, posegregujmy leki, wyttumaczmy do czego stuza.

=  Przygotujmy dla dziecka apteczke pierwszej pomocy, w ktérej umiescimy gtdwnie
plastry z opatrunkiem, gaze i bandaze, a nastepnie uméwmy sie z dzieckiem, ze jedynie

z tej apteczki moze korzystac¢ w razie skaleczenia.

“ ] Podobnie  postgpmy z  detergentami  uzywanymi
w gospodarstwie domowym. Pokazmy i objasnijmy znaczki

ostrzegawcze zamieszczone na tych produktach przez producenta.

k‘vt Wyttumaczmy, do czego te srodki stuzg, jakie jest ich dziatanie.

] Zademonstrujmy zrgce dziatanie odplamiacza, udrazniacza

do rur lub ptynu do WC.

] Pokazmy fotografie poparzen srodkami chemicznymi

w Internecie lub encyklopedii zdrowia.
=  Powachajmy wszystkie zapachy zeli, szampondw i ptynédw do kapieli, zrébmy wspdlnie
banki mydlane i koniecznie uméwmy sie z dzieckiem, ze te srodki czystosci sg bezpieczne

tylko wtedy, jesli uzywa sie ich zgodnie z przeznaczeniem.

> ... ORGANIZOWANIE SOBIE CZASU WOLNEGO:

= Jesli dziecko jeszcze nie wie, nauczmy je, gdzie mozna sie ==
bezpiecznie bawi¢, a gdzie nie. Dla ciekawego poznawczo
brzdgca wcale nie jest oczywiste, ze nie nalezy wychyla¢ sie
z okien i balkonéw, wchodzi¢ na dachy, strychy i do piwnic

oraz wspina¢ na meble. Dlatego powinniémy mu jasno o tym

‘; 5
powiedzieé. Nie zakazujmy jednak, nie méwmy ,nie wolno”, )
X ! R—

lecz spokojnie ttumaczmy dlaczego nie nalezy tak

postepowac. =) 3 S~

=  Rozmawiajmy z dzieckiem o réznych wypadkach i urazach.



=  Wymagajmy, aby dziecko nosito kask podczas jazdy rowerem czy na deskorolce.
Wyttumaczmy jednak dlaczego. Wyjasnijmy, ze konieczna jest ochrona gtowy. W tym

celu mozemy przeprowadzié¢ eksperyment:

WeZmy dwa piekne jabtka i uméwmy sie z dzieckiem, ze bedg one symbolizowa¢ glowe.
Jedno z jabtek owinmy folig bgbelkowg - to bedzie nasz kask. Drugie jabtko pozostawmy
niczym nieostoniete. Nastepnie opus¢my oba jabtka z tej samej wysokosci. To pozwoli
zaobserwowag, ze jabtko, ktére nie byto niczym owiniete, jest obttuczone. Natomiast to
zafoliowane jest cate. To pomoze wysungé wniosek, ze chroniona gtowa nie ulega

sttuczeniom.

=  Przestrzegajmy dzieci przed dotykaniem nieznanych i intrygujacych H
przedmiotow, ktére dla dorostych sg normalne (gaz, elektrycznos¢, woda, L;
zapatki, narzedzia, itd.). Omawiajmy zagrozenia ptyngce z ich strony.

Zamiast zabraniaé¢, udzielmy wyjasnien i opowiedzmy dlaczego te

przedmioty mogg by¢ niebezpieczne. -
= Wyijasnijmy znaczenie domowych mediéw, ich pozyteczng role
W naszym zyciu, a potem uswiadommy dzieci, co jest w nich

niebezpieczne i jak mozna zadbac o bezpieczenstwo w kontakcie z nimi.

| . Jezeli chcemy, aby dziecko swiadomie podchodzito do swojego
bezpieczenstwa, mozemy wspdlnie z dzieckiem narysowac znaki
zakazu, a nastepnie umiesci¢ je na kuchence gazowej i urzgdzeniach elektrycznych,

ktorych dziecku nie wolno rusza¢ pod nieobecnosé¢ dorostych.

Temat bezpieczenstwa jest bardzo obszerny, a wyzej omdwione zagadnienia to tylko
niewielka jego czes¢. To budujace, ze w ciggu ostatnich lat wiele zmienito sie w podejsciu do
bezpieczenstwa. JesteSmy coraz bardziej Swiadomi zagrozen, coraz sprawniej przekazujemy
wiedze dzieciom. Jednak wraz z rozwojem spoteczenstwa, pojawia sie wiele nowych
niebezpieczenstw, a nawet madrze przygotowane dziecko nie jest w stanie uniknac ich
wszystkich. Dlatego nie traémy czujnosci. Zachowujgc zdrowy rozsgdek, badZmy na biezgco
z sytuacja w najblizszym otoczeniu dziecka. Pamietajmy, ze nawet, gdy dziecko jest

Swiadome zagrozen, to nadal my jestesmy w petni odpowiedzialni za jego bezpieczenstwo.

Opracowata:

Patrycja Gaszkowska-Grzeszczak, psycholog

Na podstawie:

= Joanna Rybkowska ,,Program bezpieczny przedszkolak”

= http://www.przedszkolezielonyswiat.pl/pdf/przedszkolak%20unika%20zagrozen.pdf (dostep 01.06.2020)
= obrazki ze strony: https://pl.dreamstime.com/ilustracji-niebezpieczne-sytuacje (dostep 01.06.2020)



