Tygodniowy plan pracy od 25.05 do 29.05.2020r

Temat: Swieto Rodzicow

PONIEDZIALEK (25.05.2020)
Mowa

1.Sluchanie wiersza ,, Mama i tata” Jadwigi Koczanowskiej

Mama | Tanas z oc &twy ,at
ciepty, bezpieczny, barwny, wspaniaty,
to dobre, czute, pomocne rece

i kochajagce najmocniej serce.

To sa wyprawy do kraju basni,

wakacje w gérach, nad morzem, na wsi |,
|l oty hustawkag, prawie do stonca
oraz cierpliwo$é¢ co nie ma konca.

KochanaMamo, Kochany Tato

dzisiaj dziekowac¢ chcemy Wam za to,
ze nas kochacie, ze 0o nas dbaci e

i wszystkie psoty nham wybaczacie.

Rozmowa na temat wiersza

- Kim dla dzieci jest mama i tata?

- Za co dzieci dziekujg rodzicom?

2.2estaw ¢wiczen gimnastycznych- ,, Maly sportowiec w



https://www.youtube.com/watch?v=vkwzFVN2Bds

domu”

Karty pracy ,,Nowe przygody Olka i Ady”, cz.2, 4 — latki, s. 53
Karty pracy ,,Nowe przygody Olka i Ady”,cz.4, 5 — latki, s. 44-45

INNE DZIALANIA - PROPOZYCJE DLA RODZICOW
1.Wspolne ogladanie albumow, zdje¢ rodzinnych
2.Wspolne stuchanie/ $piewanie piosenki ,, A ja wole swoja mame”

3.Kolorowanie bukietu dla mamy i taty

Malowanka pochodzi z serwisu www.miastodzieci.pl



https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/druk/npoia-aplus-kp-cz2.pdf
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/druk/npoia-bbplus-kp-4.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=TwXvxanqT1c

WTOREK (26.05.2020r)

Muzyka
1. Shuchanie piosenki ,, Dla mamy”

i ,Dlataty” .... Kkto umie ten Spiewa J

Matematyka
1. Zabawy matematyczne w porownywaniu, mierzeniu

wzrostu ,, Dzieci, rodzenstwo, rodzice” ,
(Kt o w domu jest wyzszy? Kto w domu jest

Zmierz linijkg droge zwierzat do ich pozywienia — ktore
zwierze ma najdluzsza droge?

ni zs:


https://www.youtube.com/watch?v=QxzyN9AlsJg
https://www.youtube.com/watch?v=-VDZDUQYWDc

Karty pracy ,,Nowe przygody Olka i Ady”, cz.2, 4 — latki, s. 54
Karty pracy ,,Nowe przygody Olka i Ady”,cz.4, 5 — latki, s. 46, 47 i 48

INNE DZIALANIA - PROPOZYCJE DLA RODZICOW

1. Ukladanie zdrobnien do wyrazow mama i tata( dziecko wspolnie z rodzicem)

Mamama musi a, ma mu $ k a, mamuni a ......
Tatat at u s, tatusi ek, tatuni o.......

2.Przestrzegamy zasad dbania o czystos¢ rak i nie tylko...
https://www.youtube.com/watch?v=€ZbnINDx4

https://www.youtube.com/watch?v=ki@&/boo0P8

3.Dla Rodzicow ,, Buziaki” ....w piosence

https://www.youtube.com/watch?v-Catfl8U

SRODA (27.05.2020r)

Plastyka
1. Praca plastyczna ,,Kartka z zyczeniami” — mozesz
wykorzystac¢ gotowe elementy



https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/druk/npoia-aplus-kp-cz2.pdf
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/druk/npoia-bbplus-kp-4.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=QT-2bnINDx4
https://www.youtube.com/watch?v=kG-lWboo0P8
https://www.youtube.com/watch?v=b-ECatfl-8U
https://www.youtube.com/watch?v=vWt-fdD0Fho
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Miejsce na portret mojej mamy

Moja Mama ma na imie
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2. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych

> ©) 9

Karty pracy ,,Nowe przygody Olka i Ady”, cz.2, 4 — latki, s. 55
Karty pracy ,,Nowe przygody Olka i Ady”,cz.4, 5— latki, s. 49 i 50

INNE DZIAELANIA - PROPOZYCJE DLA RODZICOW

1. Ukladamy wyrazy mama , tata



http://zdrowoisportowo.edu.pl/wpcontent/uploads/2019/08/graficzny_konspekt_wiosna.pdf
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/druk/npoia-aplus-kp-cz2.pdf
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/druk/npoia-bbplus-kp-4.pdf
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2.Rozmowa z Rodzicami —,, Co lubi moja mama?” i,, Co lubi moj tata?”
3. Wspolne stuchanie piosenki ,, Co powie tata?”

Czwartek (28.05.2020r)

Mowa
1. Sluchanle 0p0w1adan1a Agaty WleOWSkle_] ,,Festyn

29

” o 3 s 3 8 3 ARE! :
Tata Olka i Ady wygrat konkurs w skakaniu =~ L, Mama wygrala konkurs z balonaml :
dookota karuzeli. Zgubit nawet but, b4 B Byla zadowolona z tego faktu. Olek, Ada
ale skakat dalej. Olek go dopingowat. i Ay i tata tez. Mama i tata to wspaniale osoby! ",'
» - Tak uwaza i Olek, i Ada!

Na rodzinny festyn do przedszkola Ady przy
Ady oraz Olek. ,Swieto rodzicow” okazato sie
Cate przedszkole byto udekorowane obr azkami n


https://www.youtube.com/watch?v=CxYLoa3Fgz8

ogrodku postawiono dodat kowe t awkwymye&lziaky wi
§miesznych konkurencji, w ktorych bral.i udzi a
zawody w podrzucaniu pitki gtowa, co okazato
Przedszkol aki zorgani zowatogh,pokta@r e usizrcezvaat ya \
mi eni gc si e wszystki mi kol orami teczy. Naj wi e
na nosie jedymagoetzo rspdziockw asu, zanim pekt al
skakaniu na |jelkdaryzaloidzie dlhokioda w trakcie sp.

do konca.
—Brawol-kr zyczat a Ada.
—Tato! Tato'-d opi ngowat Ol ek.
Nastepnie odbyt sie konkurs druzynowy z ud

i refl eks. Kazdylrmrnedzikowat buyml|l ke, a zadanienmn
napetnienie jej wodag i zakrecenie. Ach, ile b
poobl ewali, jdaAkbhgutso MNwnt szgmzgdsi e pogoda byt a
WY SUSZzytneubrama c z o

Mama Ady i Ol ka zajeta pierwsze miejsce Ww
mi nuty nadmuchata az trzy i nawet zdgzyta |je
To jeden z balondow pekt iiewystraszyt siedzagce
-My sl at em, Zze wy-sztarzzaerltiotwaa$t zt aatramat y!

-To dl atego, ze kiedys$ grwyjaas miat a rmoma. i P dnami
konkurs na rodzinne $piewanie piosenek. Oc h!

fat szaolwalzupetnie sie tym nie przejmowal i. Pr :
wszystkim. Najwazniejsze to umieé¢ sie $miac¢c n

Jednak najwiecej radosci wywotaty wysSciggi
Dorosli stwma&lriownewape hw czasi e biegu, a dzi e
juz |l ezato na ziemi. Bach! Drugie jajko wyl agd
—Caty trawni k zamirzachi schet at j@ljelkzni ce!

-To sag jajkawisaddadniniea Ada.

Zwyciezcy wW roznych konkurencjach otrzymal. r
sowy z przyklejonymi ruchomymi oczami, S$Swiecz
muszel kami, kamienie pomal owane jak biedironki
sie poczestowac¢ pysznym ciastem i owocami, al
kt re przedszkol aki upiekty razem z pani ami k

Na zakonczenie rodzinnego festynu dzieci p
wyrecytowata wierszyk:

Gdy na Ksiezyc sie wybiore,

to spakuje do wali zki moj g mame oraz tate,

bo nie moge zabrac¢ wszystkich.

Z mamg bede |liczy¢ gwiazdy i rysowac¢ ztote st
z tatg zrobie prawo jazdy na talerze | atajagce

Na Ksiezycu dom postawi e

i dla mamy kwiat w ogrodzie,



tacie gwiezdng dam gol ar ke,
by sie mogt ogoli ¢ co dziehn.
Wiec, gdy |l ecie¢ chcesz w nieznane,

zabierz tate oraz mame!

Ada otrzymata wielkie brawa, a potem rozpo
wzieli wudziat wszyschcizabrwggeac, gabeiprz&aizd
wygrali wszyscy. Dzieci trzymaty kciuki i cze

—Wygrywa los z numerem 1865!
—Hural Tonasz-:kr zyknagt wuradowany Ol ek.
—-Mamy szepesoéekad Ada.

Nagroptdgwng byty bilety do teatru dla cat ej
nagrody pocieszenia wW postaci ksigzek.

-Trzeba tpapcaepodbdbwat a mama.

-Tyl ko nie kazcie mi juzzaBZimsiad) ssleakad ana | e
TegodniaAdaODl ek byl i bardzo dumni ze swoich r oc
wspaniate poczucie humoru i mozna Ssi e z ni mi

- Rozmowa na temat opowiadania
- Z jakiej okazji odbywat sie festyn w przeds

- Kto z rodziny Ady przybyt na festyn?

-Jaki konkurs wygrat tata Ol ka 1 Ady?

- Na czym pol egatdkmookluir sz ddauizgmiwy

- W jakim konkursie mama Ol ka i Ady zajetlta pi
- Jakie inne konkursy odbyty sie jeszcze podc

- Jakie nagrody przygotowaty dzieci?
- Qezyzestowali sie gosScie?
- O kim Ada recytowata wiersz?

- Czym zakonczyt sie festyn?

Muzyka
1. Sluchanie piosenki ,, Dziekuje mamo, dziekuje tato”



https://www.youtube.com/watch?v=j09kDRPi3tE

Karty pracy ,,Nowe przygody Olka i Ady”,cz.4, 5 - latki, s. 51, 52

INNE DZIALANIA - PROPOZYCJE DLA RODZICOW
1.Zapraszamy do wspélnej gimnastyki - zabawy z Rodzicami

2.Proponujemy gre interaktywng Kto jest kim? —,, Rodzina”
3.Rozmowa nt. ,, Jak dzieci pomagaja rodzicom w domu?”
( moze posandIz e

Piatek (29.05.2020r)

Plastyka
1. Zabawa plastyczna ,, Dom z otwieranym oknem”


https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/druk/npoia-bbplus-kp-4.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=ZvvewNwtu_c
https://view.genial.ly/5ebc0c53e87b0e0d25609230
https://www.youtube.com/watch?v=imoS6Wkr04w
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2.Zestaw ¢wiczen gimnastycznych z Maloca Kids

0 () ‘~>

Sprawdzian wytrzymat os$ci
Satatka owocowa z polewg czekol adowa

Karty pracy ,,Nowe przygody Olka i Ady”,cz.4, 5 - latki, s. 53

INNE DZIAELANIA - PROPOZYCJE DLA RODZICOW

1.Wspolne spiewanie/stuchanie piosenki” Serce pik, pik, pik”

2.Rozmowa na temat stowa Serce

-Czym jest serce?

-Do czego ludziom potrzebne jest serce?

-Czy tylko ludzie majag serce?

-Czy znacie jakies$ przystowia o sercu?



https://www.youtube.com/watch?v=wbtauENJlzg
https://www.youtube.com/watch?v=Vkiw9i_mQSo
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/druk/npoia-bbplus-kp-4.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=ydPCXTeMD78

Serce do kolorowania lub do wyci¢cia

3. Profilaktyka logopedyczna — utrwalamy gloske ,,r”



Biezaca pomoc psychologiczno- pedagogiczna:
1.Zabawa rozwijajaca percepcje stuchowa
, DzZwi eki wysokie i ni ski e .. w podskoke
2.Zabawy rozwijajace orientacje w przestrzeni

3.Zabawa rozwijajaca kompetencje emocjonalno — spoleczne-


https://www.youtube.com/watch?v=4YFmTNqTfsU&t=134s
https://www.youtube.com/watch?v=OmAZquWgp9A
https://www.youtube.com/watch?v=iyUHe_mw1cE

wspolnie z Rodzicami

Zwiedzamyc z ar od z i e jradmiz TypiwtRinaPajaczkiem

Zaprs zamy dziecko/ dzieci do zwiedzania
nim chodzi ¢, oglagdac¢ obrazy, mebl e, itnyg
muzyka mil knie, zwiedzajgcy zastygaja ¢
Wesolej zabawy J
Lp. Propozycje reali zowarmniac zarniexem «@ amwat
specjalnegck t 6r e mozna zreali zowa¢
SFERA 25.05 26.05 27.05 28.05 29.05
poniedzialek wtorek sroda czwartek piatek
1 |umi e ¢ zestaw
i ¢wiczen i
motoryczne zabaw
Metoda
Ruchu
Rozwijajaceg
0 Weroniki
Sherborne
2 | percepcja Powtarzanie
st uchg rymowanek
3 |[Cwi cz¢g obrysowywanie
manualne i szabl on
grafomotor
yczne
4 | funkcje ksztatto
poznawcze: poj ec¢ i
pami ed umi ej etn
uwaga matematycznych
my S|l en szeregi
5 |samoolfmyci e
a zachowaniem
kolejnych
etapow
czynno
6 | Kontakt przydzielanie dziecku rél: Zzabawa w
emocjonalnfwz macni ani e-ppoocchzwactiya s,tjoawn e
y
Inne https://www.ore.edu.pl/2015/03/autyzrreespolaspergeraa/
dzialania:



https://www.ore.edu.pl/2015/03/autyzm-z-zespol-aspergera-za/

1. Zestaw ¢wiczen i zabaw Metoda Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne

Cele o0gol ne:

Ksztattowanie SsSwiadomosci wtiasnego ciata w pr
nawi gzywania kontaktu z i nnymi

* Wspomaganie rozwoju dziecka poprzez ruch, Kk
e Ksztatlttowani e poc zucsielde, rozeipmpe zaufamaedad attnera. i pew
1. Cwiczenia ksztaltujace §wiadomo$¢ osoby.

e Powitanie piosenka (zwrdcenie uwagi na dana
Dziecko siedzi na dywani e. Rodzic $Spiewa stow
Witaj, (0 it en) g)wi taj, :

Jak sie masz, jak sie masz?

WSszyscy cie witamy,
Wszyscy cie kochamy.

Bgdz wsro6d nas, bagdzZz wsroéd nas.

2. Cwiczenia ksztaltujace §wiadomo$¢ schematu ciala.

e ,Baj ka o-Rmdaizmcciielde” ecko znajduja BéecwmepPotiz
ciata i jednoczesnie wykonujgc konkretny ruch
—-poznajemy swoje raczki,

-rgczki witajg sie z nézkami, dotykamy swoj e
—-paluszki spacerujag dal e]j I spotykajag kol anka
-po kol ankach mamy brzuszek, gtaszczemy i mas |
—-idg paljusizkwi tdaajla® si e z szyjka, krecimy szyjk
-po0 szyi poznaja paluszkicbazdzi,udbit ywWanagsioe z |
—paluszki-kwe dr owni czki gtaszczag wtosy i spotykaja

— poprawianie frgury.

3. Cwiczenia ksztaltujace Swiadomos$¢é przestrzeni.

e Zabawa pt. ,,Jak najwyzej ' . Rodzic i
nogami ,, do sufitu”, wyciagganie ich | a
zar 6we k.

dzi eck
K najw

o

. Cwiczenia oparte na relacji ..z” (relacji opiekunczej).

e Zabawa pt-RogdaWycistcoikaprzed | ezgcym na podt c
pl ecach na podtodze, z ramionami wyciaggnietym
przytrzymuje dzieckoa n o g i na wysokos$Sci kostek, Il ekko pr

5. Cwiczenia rozwijajace relacje ..przeciwko’ (relacje mocy i energii).

e ,PrzepRotdan&ii?" dziecko siedzg na podtodze p

6. Cwiczenia oparte na relacji ..razem” (relacji partnerskiej).

e Zabawa pt. , +FPadoiwanii eddireeavknaa"si edzag w rozkt
trzymajagc sie za dtonie. Nogi Rodzica znaj duj
kt adg si e pnoad tpoldezcea,c hcatay czas trzymajgc si e zeé

7. Cwiczenia tworcze.

e Swobodny taniec przy muzyce wol nej i szybki



Literatura:

1. M. Bogdanowi cz, D. Okrzesi k ,, Opis i pl ano
Weroni ki Sherborneo , GdaGsk 2005r.

2. M. Bogdanowicz, B. Kisiel ,,metoda Weroniki Sherborne w terapii i wspomaganiu rozwoju
dzieckao, Warszawa 1992r.

2. Powtarzanie rymowanek - Rymowanki zachecanki (o myciu)

Myje si¢ kotek Szur szur szur Jurek nurek
Myj e si e kot ek Szurszurszur Czy to w wa
myje sie mis5s raczki myj e, nurek?
-i ja w t azi enjchlapchlap chlap Nie, to tkl
myje sie dzis.,buzie, szyje. |[Myje szyj ke
Bot o mydet ko Plusk plusk plusk nézki,
i ciepta woda|brzuszek, nozKWHosy, racz
zaraz mi cudnej tyle dzwiekow/Bedzie Slig
urody doda. stysza uszka! |[CZYysciutki
- nurek ten nasz
wesolutki.
Bobr i wiewidreczka Szorujemy zabki Dbaj o uszy
Bobr i wiewi 6rSzoruemyzgbki dzi|Chcesz by¢
silne zeby majszczot ka, past|superbohaterem?
dzieci tez migaby I $nity jak-musisz stu
-jesli o nie clsuper bielag i |doskonaty,
Wi ec my|j us
nie
aby wszystK
Moje zabki Sio zarazki!
Moj e zagbki jakSio zarazki z
Swiecg w buzi |[Zaraz mydt o wa

Kiedy bytam b
pomagata my¢

Mycia ragczek z
tuz po wyjsSciu

[ ni ebi eska rece wktadam w
Szoruje zeby by obi adek s ma
-Jakas$ tgi @lsizyw|i bym zawsze W
mama

j

Teraz paste mgPrzed jedzeni e
S 7
Z




3. Obrysowywanie szablonow
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